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27年間の参考図書を一覧

●1990～2016年に刊行されたスポーツ・運
動科学・体育・戸外レクリエーション等
に関する参考図書1,879点を網羅・解説す
る参考図書目録です。

●事典、書誌、年鑑、統計集、ハンドブッ
クなどの参考図書を分野別に一覧するこ
とができます。

●各図書には要旨または目次情報を、各分
野の主要な図書には独自の解説を記載し
ました。

●「書名索引」「著編者名索引」「事項名索引」
付き。

日外アソシエーツ 編　A5・340頁　定価（本体9,250円＋税）　ISBN978-4-8169-2675-4　2017年7月刊行

●調査・研究の第一歩となる参考図書ガイド●

スポーツ・運動科学
レファレンスブック

【スポーツ一般】
スポーツ史

＜年　表＞
近代スポーツの歴史　年表式　大谷
要三 著　東京　ぎょうせい　
1990.3 282１p　21cm　2000円　　
○I 4-324-02179-1　○N 780.32
内容　日本と世界の近代スポーツの
歴史をエピソードや裏話をまじえて
年表式に記述。

【競技スポーツ】
ボクシング

＜ハンドブック＞
日本プロボクシング史　世界タイトル
マッチで見る５０年　ボクシング・マ
ガジン編集部 編　ベースボール・マガ
ジン社　2002.5　307p　26cm　7000円
　○I 4-583-03695-7
内容　1940年代～2002年の日本プロボク
シング50年史のガイドブック。世界タ
イトルマッチ全453試合について、階
級別、試合日順に排列、対戦選手とそ
の戦歴、ラウンドごとのポイント一覧
表等のデータや写真を交えて、試合経
過を紹介する。また、1945年以前～
2002年の期間を6つの時代に区分し、
時代別に日本プロボクシング界の歩み
について、日本ボクシング・コミッ
ションの歩みも交えて紹介する。巻頭
には50年間のフォト・ヒストリーを掲
載、巻末に世界マッチ出場日本選手名
鑑、及び出場外国人選手索引を掲載、
年表索引を付す。
目次　世界タイトルマッチ全453試合
（ミニマム級（27試合）　ライト・フ

【運動科学】
トレーニング理論

＜事　典＞
筋肉の使い方・鍛え方パーフェクト事
典　オールカラー　筋力アップからス
ポーツ動作の強化まで　石井直方 監修,
荒川裕志 著　東京　ナツメ社　2015.10
　255p　21cm　文献あり　＊1600円　　
○I 978-4-8163-5899-9　○N 780.7
目次　序章　筋肉の働きと人体動作の関
係；第1章　肩関節の動きと鍛え方；
第2章　肩甲骨の動きと鍛え方；第3章
　肘関節の動きと鍛え方；第4章　手
関節・足関節の動きと鍛え方；第5章
　股関節の動きと鍛え方；第6章　膝
関節の動きと鍛え方；第7章　体幹・
頸部の動きと鍛え方；第8章　人体動
作のメカニズム
内容　関節動作、人体動作に対する筋肉

【レジャースポーツ】
登山

＜辞　典＞
仏和山岳用語集　登山、クライミング、
山スキーのフランス語とカタカナ日本語
の語源研究　村西博次 編著　京都　京
都山の会出版局，（京都）ナカニシヤ出
版〔発売〕　1997.5　182p　19cm　
2200円　○I 4-88848-374-4
目次　第1部　解説および凡例　第2部　
日本語ローマ字と語源項目の表記方法
について　第3部　ひらがな、カタカ
ナと対照するローマ字表記の一覧表　
第4部　各種の等級一覧表など
内容　登山、登攀、山スキーのフランス
語と日本語を対照した山岳用語集。フ
ランス語については登山家がすぐ現地

内容
見本

◀ 分類・見出し例 ▶

【スポーツ一般】　スポーツ史／スポーツ政策／スポーツ
と法律／体育教育／スポーツ産業

【競技スポーツ】　オリンピック／アメリカンフットボー
ル／格闘技／ゴルフ／サッカー（Ｊリーグ、海外サッ
カー、ワールドカップ）／水泳／スキー／相撲／テニス／
バスケットボール／バドミントン／バレーボール／武道
（柔道、剣道、弓道）／ボクシング／モータースポーツ／野
球（プロ野球、メジャーリーグ）／ラグビー／陸上競技…

【レジャースポーツ】　アウトドア／サイクリング／スカ
イスポーツ／ダンス／登山／バレエ／フィットネス…

【運動科学】　スポーツ医学／運動療法／リハビリテー
ション／トレーニング理論


