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リハビリのプロがすすめる
健康寿命を延ばす1000冊
定価（本体9,250円＋税）　ISBN978-4-8169-2706-5　　　　　　　　　　冊

●リハビリ現場の第一線に立つセラピスト（理学療法士）
が、最新のエビデンスに基づき病気の予防と発病後の
回復について書かれた手にとりやすく、読みやすい図
書1,145点を選書、紹介する図書目録です。

●「運動器疾患」「糖尿病」「がん」「認知症」など症状ごと
に排列、基礎知識、予防、治療など216項目について解
説。気になる病気から最新のリハビリ情報にアクセス
できます。

●病名、治療法、医療制度などから引ける「事項名索引」
付き。

医療費、保険料、介護費をいかに抑えるか―現代社会のニーズに応える
最新の病気予防、リハビリの実情が俯瞰できる

結城 俊也・坂本 宗樹・鈴木 光司・二宮 秀樹 共編
A5・350頁　定価（本体9,250円＋税）　ISBN978-4-8169-2706-5　2018年2月刊行

● 寿命を延ばすだけではなく、いかに健康でいられる期間を延ばすか ●

リハビリのプロがすすめる
健康寿命を延ばす1000冊

【編者プロフィール】

結城 俊也（編集代表）：23年間にわたり千葉中央メディカルセンターに勤
務。現在、都内の障害者施設に勤務しながら、図書館等において医療健
康講座を開催している。専門理学療法士（神経）、介護支援専門員、博士
（医療福祉学）。著書に『認知症予防におすすめ図書館利用術　フレッ
シュ脳の保ち方』（日外アソシエーツ、2017）、『パッと見てピン！　動作
観察で利用者支援　理学療法士による20の提案』（日本図書館協会、
2017）がある。

坂本 宗樹：名戸ヶ谷病院勤務。専門理学療法士（神経）、栄養サポートチー
ム（NST）専門療法士、呼吸療法認定士。

鈴木 光司：千葉中央メディカルセンター勤務。認定理学療法士（代謝）、呼
吸療法認定士、糖尿病療養指導士、住環境福祉コーディネーター2級

二宮 秀樹：千葉中央メディカルセンター勤務。認定理学療法士（代謝）、糖
尿病療養指導士、介護支援専門員

【収録項目例】
●運動器疾患
骨・関節・筋肉／腰の障害／関節リウマチ・膠原病／骨粗鬆症…

●神経疾患 
脳卒中／脳外傷／神経難病／パーキンソン病／脊髄損傷…

●心疾患
不整脈／虚血性心疾患／血管疾患／心不全／心筋症／生活管理…

●呼吸器疾患
肺炎／咳／人工呼吸器／在宅酸素療法／リハビリテーション…

●糖尿病
診断／治療／治療／微小血管障害／大血管障害／低血糖／急
性代謝障害／妊婦の糖尿病／小児の糖尿病…

●がん
診断／検査（血液検査、内視鏡検査、病理検査）／告知／治
療（手術療法、放射線療法、緩和医療）／社会復帰支援／予
防／闘病記…

●認知症
基礎知識／軽度認知障害（MCI）／予防運動／ケア／闘病記…

●介護予防
介護予防運動／転倒予防／口腔ケア（口腔衛生、摂食・嚥下）
／栄養／フレイル・サルコペニア／排泄ケア／介護技術…

●生活環境支援
在宅支援／住宅改修／福祉用具／姿勢保持／吸引／肺炎予防
／栄養／テクノロジー（ロボット技術、AI、ICT）／生活支援…

●スポーツ活動
運動対象／運動方法／運動効果／生活管理／外傷…
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