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●リハビリのプロと読むプロであるアナウンサーが、
認知症予防のための読書・朗読に着目し、最新のエ
ビデンス（科学的根拠）に基づいてそのメカニズム・
実践方法を解説・提案します。『認知症予防におす
すめ図書館利用術　フレッシュ脳の保ち方』（2017.1
刊）に続く好評シリーズ第2弾。

●ウォーキングして図書館へ行き、そこにある様々な
本をイメージ豊かに声を出して読むことで“知らず
知らずのうちに認知症予防”につながります。

●朗読する際の実例を聴けるサイトも用意。

読書・朗読は脳のトレーニング。本はダンベル。図書館は脳のトレーニングジム

結城 俊也・好本 惠 著
A5・210頁　定価（本体2,750円＋税）　ISBN978-4-8169-2724-9　2018年6月刊行

● リハビリのプロとアナウンサーによる実践方法 ●
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