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医療福祉のプロがすすめる
孤独・社会的孤立・つながりを考える1000冊

定価（本体12,000円＋税）　ISBN978-4-8169-2854-3　　　　　　　　　　冊

●糖尿病、がん、認知症、抑うつなどのリスクにつなが
る「孤独」「社会的孤立」。そしてそれを防ぐ、「人間同
士のつながり」をテーマにした初の図書目録です。

●専門理学療法士で医療福祉学の博士号を持つ編者が「孤
独死」「貧困」「ひきこもり」「正義中毒」「ソーシャル
キャピタル」などの77項目について解説、関連書籍
1,031点をセレクトして紹介します。

●「著者名索引」「書名索引」付き。

最新のエビデンスに基づき
専門家が編んだレファレンスツール

結城 俊也編　A5・300頁　定価（本体12,000円＋税）　ISBN978-4-8169-2854-3　2020年11月刊行

医療福祉のプロがすすめる
孤独・社会的孤立・つながり

を考える1000冊

● 孤独や社会的孤立と向き合い、つながりについて考えるために ●

医療福祉のプロがすすめる
孤独・社会的孤立・つながり

を考える1000冊

【編者プロフィール】

結城 俊也　ゆうき・としや
23年間にわたり千葉中央メディカルセンターに勤務。現在、都内の障害
者施設に勤務しながら、図書館等において医療健康講座を開催している。
専門理学療法士（神経）、介護支援専門員、博士（医療福祉学）。
著書に『認知症予防におすすめ図書館利用術　フレッシュ脳の保ち方』
（日外アソシエーツ、2017）、『認知症予防におすすめ図書館利用術3
「調べる力」』で脳を活性化』（日外アソシエーツ、2019）など。共編
に『リハビリのプロがすすめる健康寿命を延ばす1000冊』（日外アソシ
エーツ、2018）などがある。

【目　次】

■孤独と向き合う
孤独の心理学・脳科学／中高年者の孤独／ソーシャルメ
ディアと孤独／孤独の対処法／「ひとり老後」とのつき
合い方／孤独という生き方／孤独・孤立と健康格差／在
宅ひとり死／孤独死：孤独死の実態、特殊清掃・遺品整理、
地域・被災地・団地、セルフネグレクト、心構え・防止策／死
別の悲しみ・孤独感に寄り添う：グリーフケア総論、子ど
もとの死別・親との死別、自殺

■社会的孤立と包摂
社会的孤立：総論、対策／社会的排除と包摂（ソーシャル
インクルージョン）／差別・偏見

■社会的孤立の諸相1―貧困など
貧困：総論・理論、女性の貧困、子どもの貧困、若者の貧困、
中年（大人）の貧困、老後の貧困、ワーキングプア／ひきこも
り：社会心理学的考察、当事者の語り、大人のひきこもり、不
登校に対する支援、青年・中高年に対する支援／無業者／
ホームレス：ホームレスの実態、ネットカフェ難民、社会学的
考察、暴行事件、支援／買い物難民（買い物弱者）

■社会的孤立の諸相2―セクシャルマイノリティなど
セクシャルマイノリティ：基礎知識、ライフストーリー、学
校・職場環境／障害者／外国人労働者

■社会的孤立の諸相3―介護問題など
介護問題：介護疲れ・おひとりさま介護、介護離職、介護殺人
／いじめ：構造、インターネット／ハラスメント：モラハ
ラ・パワハラ・セクハ ラ・マタハラ、DV、その他／正義中毒

■つながりを考える
つながるということ／つながり―関係力：大人の人間関
係、友達づくり（大人）、大人女子・ママ友の人間関係、友達づ
くり（子ども）／居場所：心理学・社会学、コミュニティカ
フェ・サードプレイス、子どもの居場所、その他／社会的
ネットワーク／ソーシャルキャピタル：総論・理論、経
済・企業、健康・福祉、教育、地域／地域でつながる―地方
創成／ソーシャルメディアでつながる
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リハビリのプロがすすめる
健康寿命を延ばす1000冊
結城 俊也・坂本 宗樹・鈴木 光司・二宮 秀樹 共編
A5・350頁　定価（本体9,250円＋税）　ISBN978-4-8169-2706-5　2018.2刊
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『医療福祉のプロがすすめる　孤独・社会的孤立・つながりを考える1000冊』内容見本

専門家による
項目の解説と
おすすめ図書


